
[shareables/!atbread]

    $3.99        
373  cal      709  mg  sodium

    $7.99        390  cal      924  mg  sodium       

[soups] 

    $3.99      182  cal      468  mg  sodium       
  

    $3.99    

[salads] 

    $8.99      345  cal      303  mg  sodium            
  

    $7.79      467  cal      492  mg  sodium       
  

  

$6.49      348  cal      319  mg  sodium
  

    $2.00    117  cal      334  mg  sodium
    $2.00    97  cal      182  mg  sodium    

[a child’s lyfe] 

    $4.99        
235  cal      525  mg  sodium

    125  cal    302  mg  sodium
      38  cal      5  mg  sodium    

  
$1.99     

[grab lyfe with both hands] 

    $7.99      
535  cal      706    mg  sodium  

    $7.99    441  cal      773  mg  sodium          
add  daiya  vegan  cheese      486  cal    898  mg  sodim       

    $7.99      565  cal    712  mg  sodium  

[main dishes]

    $11.99         
388  cal      621  mg  sodium  

    $11.99      559  cal      646    mg  sodium  

[side dishes]

    $2.49      394  cal      827  mg  sodium
    $2.49      198  cal      174  mg  sodium    

$2.49

$2.49      85  cal      11  mg  sodium    
    $2.49      181  cal      207  mg  sodium    

[the sweet lyfe]

    $3.99         
346  cal      193  mg  sodium  

    $1.29   
156  cal      100  mg  sodium

[all that lyfe has to offer]

vegan    lunch   &  dinner   menu  

[make lyfe easy]

  =  contains  nuts
LYFE  kitchen  uses  shared  cooking  and  preparation  areas,  so,  while  we  will  try  our  very  best  to  accommodate  you,    

we  can’t  guarantee  that  any  menu  item  will  be  completely  free  of  nuts  or  any  other  allergen.

11.8.11

[beverages on reverse]



 

[coffee & tea]    

         3  cal      6  mg  sodium  
         4  cal      9  mg  sodium    

  

             
2  cal      11  mg  sodium  

         117  cal      140  mg  sodium        
       140  cal      169  mg  sodium  

       117  cal      140  mg  sodium        
         140  cal      169  mg  sodium  

         131  cal      141  mg  sodium        
         162  cal      171  mg  sodium    

         1  cal      9  mg  sodium  

[juices]    

    $2.99    108  cal      2  mg  sodium
    $2.99     94  cal      2  mg  sodium
    $2.49     166  cal      27  mg  sodium

[coolers]    

  $2.99      47  cal      3  mg  sodium  

    $2.99     124  cal      37  mg  sodium       

  $2.99      213  cal      43  mg  sodium  

[smoothies]   

  $4.49      272  cal      19  mg  sodium    

 $4.49     279  cal      39  mg  sodium         

    $4.49      290  cal      10  mg  sodium        
  

[iced teas]    

$1.99  4  cal    11  mg  sodium

[when lyfe hands you lemons]   

    $2.29      167  cal      11  mg  sodium
    $2.49      224  cal      8  mg  sodium

[bottled drinks]  GF  

  $2.99      98  cal      0  mg  sodium
    $2.99     98  cal      0  mg  sodium    

  $2.99     60  cal      60  mg  sodium    
    $2.99      160  cal      0  mg  sodium

[wine]  GF

from  growers  and  producers  committed  to  sustainable    
and  organic  practices

    $6.99

 
   $7.99

   $8.99    

 
    $7.99    

    $8.49

 
  $8.99

[make lyfe easy]

  =  contains  nuts            
LYFE  kitchen  uses  shared  cooking  and  preparation  areas,  so,  while  we  will  try  our  very  best  to  accommodate  you,    

we  can’t  guarantee  that  any  menu  item  will  be  completely  free  of  nuts  or  any  other  allergen.

11.8.11


